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OBJECTIUS PROGRAMA

Conéixer les pressuposicions basiques de la 1 Aproximacio6 i context de la PNL

PNL Que és, per aqué ens és util i d'on prové la PNL
Pressuposicions basiques de la PNL

Adquirir mestratge per identificar alguns

dels aspectes no visibles que tenen lloc

. . 2. Com establir comunicacions de confiangca amb la
durant un procés de comunicacié i que

N ' PNL
permeten saber com funciona l'altre - _ _
Creaci6 de sintonia des d'un enfoc de la PNL
Aprendre a generar espais de relacié, La reformulacié del contingut explicit i implicit
d'obertura i de confianca en la comunicacié L'ds de la comunicacié no verbal per establir

amb els altres relacions de confianca

o . ] .
Prendre consciencia cil alguns dels nivells de e
la comunicacié en qué s'han de generar usos
nous per ser efectius i generar els canvis
desitjats

Components de la comunicacié
Sistemes representacionals: VAC

. Els nivells logics
Relacio entre creences i conductes

. Practiques
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